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ĐVODNĉ SLOVO 

Uģ osmĨm rokem stoj²me po boku lid² na jedn® z nejcitlivŊjġ²ch cest ģivota ï na cestŊ jejich 

z§vŊru. Poskytujeme dom§c² hospicovou p®ļi tŊm, kteŚ² si pŚej² zŢstat doma, v prostŚed², kde 

se c²t² bezpeļnŊ, obklopeni svĨmi bl²zkĨmi. Naġ²m c²lem je, aby posledn² dny a tĨdny ģivota 

byly naplnŊny klidem, ¼levou a pocitem lidsk® dŢstojnosti. 

V roce 2025 jsme doprov§zeli 78 rodin. KaģdĨ pŚ²bŊh byl jinĨ, kaģd® louļen² jedineļn®. 

Vstupovali jsme do dom§cnost² s respektem a pokorou, st§vali se souļ§st² vġedn²ch dnŢ i 

tŊģkĨch noc². Naslouchali jsme obav§m, drģeli za ruku, tiġili bolest a byli pŚ²tomni ve 

chv²l²ch, kdy slova ļasto nestaļ². DŊkujeme vġem, kteŚ² n§m v tŊchto okamģic²ch otevŚeli 

dveŚe i sv§ srdce a svŊŚili se do naġ² p®ļe. 

Hospicov§ p®ļe pro n§s nen² jen souborem zdravotn²ch vĨkonŢ. Je to pŚedevġ²m o vztaz²ch, 

bl²zkosti a pochopen². Reagujeme na soci§ln², psychologick®, duchovn² i spiritu§ln² potŚeby 

pacientŢ i jejich bl²zkĨch. VŊŚ²me, ģe smrt je pŚirozenou souļ§st² ģivota, a snaģ²me se tuto 

skuteļnost citlivŊ otev²rat ve veŚejn®m prostoru ï prostŚednictv²m osvŊtovĨch aktivit, sd²len² 

a otevŚen® komunikace. Mnoho z naġ² pr§ce zŢst§v§ skryto za zavŚenĨmi dveŚmi domovŢ, 

pŚesto je jej² dopad hlubokĨ a trvalĨ. 

Kaģd® doprov§zen² n§s mŊn². Uļ² n§s pokoŚe, vdŊļnosti i odvaze bĨt nabl²zku ve chv²l²ch, 

kdy je to nejtŊģġ². Tyto zkuġenosti jsou pro n§s z§vazkem i motivac² ï neust§le se zlepġovat a 

poskytovat p®ļi, kter§ je odborn§, lidsk§ a laskav§ aģ do posledn²ho okamģiku. 

 

Z§kladn² informace: 

HOSPIC TEMPUS, z.s.  

IĻO: 058 94 271  

Pr§vn² forma: Spolek 

S²dlo: Bezruļova 108, 276 01 MŊln²k  

Bankovn² spojen²: 115-4273410257/0100 (Komerļn² banka, a.s.)  

Transparentn² ¼ļet: 123-863360247/0100 (Komerļn² banka, a.s.)  

ID DS: 23we4ir  

Kontaktn² ¼daje: 

Webov® str§nky: www.hospictempus.cz 

Emailov§ adresa: hospic@hospictempus.cz  

Telefon: 720 557 554 

Statut§rn² org§n 

PŚedsedkynŊ spolku: Mgr. Dita Brezov§kov§ 

Person§ln² tĨm 

ředitelka: Mgr. Dita Brezov§kov§ 

L®kaŚi: MUDr. V§clav Pt§ļn²k, MUDr. Renata ĠtŊp§nkov§ 
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Zdravotn² sestry: Mgr. Dita Brezov§kov§, Ad®la Mixov§, Michaela Tolknerov§, ValentĨna 

MedvŊdov§ 

Psychoterapeutka: Mgr. Bc. Lenka S§gnerov§, Dipl. erg. 

Soci§ln² pracovnice: Bc. Barbora Mr§ļkov§ 

Pracovnice v soci§ln²ch sluģb§ch: Michaela Behanov§, Tereza Kalinov§, Renata Munkov§, 

Eliġka Ġest§kov§ 

Administrativn² pracovnice: Helena PilaŚov§ Kubrtov§ 

TechnickĨ pracovn²k: Ing. Michal Brezov§k 

 

PŚedmŊt ļinnosti 

Poskytujeme dom§c² paliativn² p®ļi v souladu se z§konem ļ. 372/2011 Sb., o zdravotn²ch 

sluģb§ch a podm²nk§ch jejich poskytov§n², ve znŊn² pozdŊjġ²ch pŚedpisŢ, a z§roveŔ soci§ln² 

sluģby podle z§kona ļ. 108/2006 Sb., o soci§ln²ch sluģb§ch, ve znŊn² pozdŊjġ²ch pŚedpisŢ. 

Vġechny n§mi poskytovan® sluģby jsou Ś§dnŊ registrov§ny u Krajsk®ho ¼Śadu StŚedoļesk®ho 

kraje. 

 

PŢsobnost naġich sluģeb 

Dom§c² hospicov§ p®ļe nen² v souļasn® dobŊ hrazena z prostŚedkŢ veŚejn®ho zdravotn²ho 

pojiġtŊn². Ļinnost HOSPIC TEMPUS, z. s., je proto financov§na z v²ce zdrojŢ ï zejm®na z 

¼ļelovĨch dotac² mŊst a obc², StŚedoļesk®ho kraje, z darŢ a veŚejnĨch sb²rek, d§le z grantŢ a 

podpory nadac². 

Klienti a jejich rodiny se na poskytovan® p®ļi pod²lej² formou ¼hrady dle aktu§ln²ho cen²ku 

sluģeb. 

 

NAĠE SLUĢBY 

Dom§c² hospicov§ p®ļe 

V prŢbŊhu roku 2025 jsme doprovodili celkem 78 klientŢ na z§vŊreļn® cestŊ jejich ģivota. U 

13 klientŢ se rodiny z rŢznĨch dŢvodŢ rozhodly v prŢbŊhu p®ļe zvolit jinou formu, nejļastŊji 

pobyt v lŢģkov®m hospici nebo hospitalizaci v nemocnici. Tato rozhodnut² plnŊ respektujeme 

a vn²m§me je jako souļ§st n§roļn® situace, ve kter® se rodiny nach§zej². 17 klientŢ hospicov® 

p®ļe pŚech§zelo do roku 2026. 

Dom§c² hospicovou p®ļi poskytujeme klientŢm v termin§ln²m stadiu onemocnŊn², nejļastŊji 

onkologickĨm pacientŢm, s c²lem umoģnit jim proģ²t z§vŊr ģivota v prostŚed² domova, 

obklopeni rodinou a bl²zkĨmi. ZamŊŚujeme se na odbornou paliativn² p®ļi, jej²mģ hlavn²m 
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c²lem je ¼leva od bolesti a dalġ²ch obtŊģuj²c²ch symptomŢ, jako jsou duġnost, nevolnost ļi 

¼zkost. 

P®ļi zajiġŠuje multidisciplin§rn² tĨm sloģenĨ z l®kaŚŢ, zdravotn²ch sester, soci§ln² pracovnice, 

pracovnic v soci§ln²ch sluģb§ch, psychoterapeutky a v pŚ²padŊ potŚeby tak® duchovn²ho. 

Zdravotn² p®ļe je klientŢm k dispozici nepŚetrģitŊ 24 hodin, 7 dn² v tĨdnu. Db§me na to, aby 

kaģdĨ klient mohl odej²t dŢstojnŊ, v klidu a v bl²zkosti svĨch nejbliģġ²ch. 

Souļ§st² dom§c² hospicov® p®ļe je tak® bezplatn® zapŢjļen² kompenzaļn²ch pomŢcek, kter® 

pom§haj² zajistit co nejvŊtġ² komfort pacientŢ i jejich peļuj²c²ch. 

Odborn® soci§ln² poradenstv² 

Soci§ln² poradenstv² poskytujeme bezplatnŊ vġem naġim klientŢm. Je zamŊŚeno na podporu 

nevyl®ļitelnŊ nemocnĨch, jejich peļuj²c²ch rodin i pozŢstalĨch v obdob² truchlen² po ztr§tŊ 

bl²zk®ho ļlovŊka. Naġ²m c²lem je bĨt oporou v situac²ch, kter® jsou ļasto nov®, n§roļn® a 

emoļnŊ velmi zatŊģuj²c². 

Soci§ln² pracovnice klienty prov§z² moģnostmi pomoci a podpory pŚi p®ļi o um²raj²c²ho v 

dom§c²m prostŚed². Poskytuje poradenstv² zejm®na v oblasti pŚ²spŊvku na p®ļi, doporuļuje 

vhodn® kompenzaļn² pomŢcky a informuje o moģnostech vyuģit² n§mi poskytovan® 

odlehļovac² sluģby. Souļ§st² poradenstv² je tak® zprostŚedkov§n² psychoterapeutick® nebo 

duchovn² podpory, vģdy s ohledem na individu§ln² potŚeby a pŚ§n² klienta. 

V prŢbŊhu roku 2025 probŊhlo v r§mci bezplatn®ho odborn®ho soci§ln²ho poradenstv² celkem 

275 telefonickĨch prvn²ch kontaktŢ, z toho ve 107 pŚ²padech bylo poskytnuto pŚ²mo v 

dom§c²m prostŚed² rodin naġich klientŢ. 

Odlehļovac² sluģby 

Neodmyslitelnou souļ§st² naġ² dom§c² hospicov® p®ļe jsou kvalifikovan® pracovnice v 

soci§ln²ch sluģb§ch. Poskytuj² klientŢm praktickou podporu ï pom§haj² s osobn² hygienou, 

pod§v§n²m j²dla, z§kladn² aktivizac² a tr§v² s nimi ļas v rozhovorech. Jejich pŚ²tomnost 

pŚin§ġ² nejen potŚebnou podporu pacientŢm, ale tak® umoģŔuje peļuj²c²m osob§m z²skat 

chv²li odpoļinku, vyŚ²dit osobn² z§leģitosti, naļerpat nov® s²ly a str§vit ļas mimo roli 

peļuj²c²ho. 

Tato sluģba je dŢleģitou souļ§st² pro udrģen² fyzick® i psychick® rovnov§hy cel® rodiny. V 

uplynul®m roce jsme ji poskytli 20 klientŢm a jejich bl²zkĨm, ļ²mģ jsme jim pomohli 

zvl§dnout n§roļn® obdob² s vŊtġ² lehkost² a klidem. Nav²c u dalġ²ch 17 klientŢ bez hospicov® 

p®ļe jsme poskytovali samostatn® odlehļovac² sluģby. 

PŢjļovna kompenzaļn²ch pomŢcek 

PŢjļovna pomŢcek je ned²lnou a velmi dŢleģitou souļ§st² naġeho dom§c²ho hospice. PomŢcky 

m§me k dispozici pŚedevġ²m pro vġechny naġe klienty v dom§c² hospicov® p®ļi, ale z§roveŔ 

zajiġŠujeme vybaven² i pro klienty vyuģ²vaj²c² odlehļovac² sluģby a v pŚ²padŊ voln® kapacity i 

pro veŚejnost. Pro veŚejnost je pŢjļovna nastavena dle aktu§ln²ho cen²ku. 
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NejļastŊji poskytujeme k zapŢjļen² elektrick§ polohovac² lŢģka, WC kŚesla, voz²ky, chod²tka, 

koncentr§tory kysl²ku a dalġ² pomŢcky, kter® pom§haj² zlepġit komfort a bezpeļ² naġich klientŢ 

v dom§c²m prostŚed². 

 

UzavŚen® smlouvy 

BŊhem cel®ho roku jsme uzavŚeli celkem 153 smluv, z toho: 

o Dom§c² hospicov§ p®ļe 108 smluv. 

o Odlehļovac² sluģby samostatn® 17 smluv. 

o ZapŢjļen² kompenzaļn²ch pomŢcek naġim klientŢm bezplatnŊ 49 smluv. 

o ZapŢjļen² kompenzaļn²ch pomŢcek pro veŚejnost 28 smluv. 

 

Hospicov§ p®ļe a odlehļovac² sluģby v ļ²slech 

       V roce 2025 vyuģilo naġich poskytovanĨch sluģeb celkem 128 klientŢ: 

o z toho bylo 53 ģen a 75 muģŢ 

o prŢmŊrnĨ poļet dnŢ v p®ļi na jednoho klienta je 35 dnŢ 

o nejkratġ² doba p®ļe byla dva dny a nejdelġ² trvala po celĨ kalend§Śn² rok. 

 

¶ Doprovodili jsme celkem 78 hospicovĨch klientŢ.  

¶ Bylo poskytnuto 745 zdravotn²ch n§vġtŊv bez omezen² ļasem. 

¶ Celkem 1391 n§vġtŊv v odlehļovac²ch sluģb§ch 

¶ Odborn® soci§ln² poradenstv² bylo poskytnuto celkem 115 klientŢm 

¶ Celkem 621 telefonickĨch konzultac² pro rodiny v prŢbŊhu p®ļe 

¶ Bylo zaznamen§no 275 prvn²ch kontaktŢ 
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Đzem² poskytovan® p®ļe 

Naġe p®ļe je poskytov§na na ¼zem² cel®ho okresu MŊln²k.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A tak® v ļ§sti Prahy VĨchod konļ²c² obcemi Radonice, Sv®myslice, Z§py. 
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OSVŉTOVĆ ĻINNOST A NAĠE AKTIVITY 

Leden  

V lednu uspoŚ§dal pŊveckĨ sbor Maranatha Gospel Choir gospelovĨ koncert na podporu 

organizace v kostele Nanebevzet² Panny Marie ve Star® Boleslavi. Finanļn² podpora, kter§ 

byla vybr§na se pouģila na provoz hospice. 

 

 

 

 

 

 

 

 

BŚezen 

V bŚeznu jsme spoleļnŊ oslavili 8 vĨroļ² naġeho hospice. BŊhem vĨroļ² organizace jsme 

pozvali pozŢstal® rodiny na spoleļn® posezen² v s²dle organizace. SpoleļnŊ jsme si popov²dali, 

zavzpom²nali na jejich bl²zk® a probrali, jak se jim nyn² daŚ².  
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Srpen 

V srpnu se n§ġ tĨm rozġ²Śil o novou zdravotn² sestru ValentĨnu 

MedvŊdovou na plnĨ ¼vazek a tak® o novou pracovnici 

v soci§ln²ch sluģb§ch Eliġku Ġest§kovou. D²ky nim mŢģeme 

poskytovat p®ļi pro v²ce klientŢ dom§c² hospicov® p®ļe a klienty 

odlehļovac²ch sluģeb. BŊhem srpna se n§m dostalo nŊkolik 

kr§snĨch podŊkov§n² od rodin, kterĨm jsme doprov§zeli jejich 

bl²zk®. 

 

 

 

Z§Ś²  

BŊhem mŊs²ce z§Ś² se vrchn² sestra a soci§ln² pracovnice z¼ļastnily Celost§tn² konference 

paliativn² medic²ny, kde si poslechly pŚedn§ġky na t®ma paliativn² p®ļe v Ļesk® republice. D§le 

pracoval celĨ tĨm na zajiġtŊn² organizace pl§novanĨch vĨstav. Do vĨstavy byli zapojen² tak® 

klienti a rodinn² pŚ²sluġn²ci. Pracovnice v soci§ln²ch sluģb§ch v r§mci aktivizace s klienty 

kreslili, malovali a tvoŚili d²la. Ohlasy od klientŢ byly pozitivn². 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ř²jen 

ř²jen byl mŊs²cem pro dom§c² hospicovou p®ļi a vzdŊl§v§n². V tento mŊs²c probŊhl PapuļovĨ 

den. Celorepublikov§ akce na podporu dom§c² hospicov® p®ļe. Naġe organizace poŚ§dala dvŊ 

vĨstavy, kde byly vystaven® obrazy a dalġ² umŊleck® pr§ce klientŢ, zamŊstnancŢ hospice i jejich 

rodin. Prvn² vĨstava prob²hala v m²stn² kav§rnŊ Natur Caf®, kde byla moģnost si za finanļn² 

dar odn®st vybranĨ obraz. Druh§ vĨstava prob²hala v region§ln²m muzeu MŊln²k. Dne 8.10. se 

v region§ln²m muzeu konaly tvoŚiv® d²lny pro dŊti. Tato akce byla zamŊŚen§ pro dŊti ze 
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z§kladn² ġkoly s praktickĨmi tŚ²dami MŊln²k. DŊti si v prostor§ch muzea vytvoŚily sv® vlastn² 

pap²rov® papuļe, kter® si posl®ze odnesly. Odpoledn² program se nesl v duchu historick®m, kdy 

se zamŊstnanci organizace, veŚejnost a pan² Śeditelka muzea Mgr. Jitka Kr§lov§ vydali na 

symbolickĨ pochod v papuļ²ch pŚes centrum MŊln²ka. O historickĨ vĨklad se postarala pan² 

Śeditelka muzea. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BŊhem mŊs²ce Ś²jna se tak® tĨm odbornŊ vzdŊl§val. Naġe zdravotn² sestra Michaela 

Tolknerov§ se z¼ļastnila kurzu komunikaļn² ELNEC. Tento kurz obohatil naġi zdravotn² 

sestru o komunikaļn² p®ļi s pacienty a rodinami. D²ky tomu jim mŢģe poskytnout nejlepġ² 

p®ļi i v tŊch nejn§roļnŊjġ²ch situac²ch. Soci§ln² pracovnice Bc. Barbora Mr§ļkov§ se 

z¼ļastnila 3denn²ho kurzu Đvod do podpory um²raj²c²m a pozŢstalĨm, kde se zamŊŚila na 

komunikaci s klienty v jejich n§roļn® ģivotn² etapŊ. D²ky tomuto kurzu se bude moci 

z¼ļastnit zkouġky a bude moci rozġ²Śit organizaci o poradnu pro pozŢstal®. ObŊ pracovnice se 

kurzu mohly z¼ļastnit d²ky finanļn² podpoŚe VĨboru dobr® vŢle ï Nadace Olgy Havlov®.  
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Listopad 

V listopadu jsme d²ky VDV ï Nadaci Olgy Havlov® mohli poŚ²dit zdravotnickĨ materi§l a 

l®ļiva, kter§ jsou nezbytnou souļ§st² naġ² organizace. D²ky tŊmto pomŢck§m mŢģou naġe 

zdravotn² sestry poskytovat p®ļi v pln®m rozsahu. V listopadu n§m byla tak® schv§lena 

podpora od spoleļnosti Mondi a.s., z programu Mondi Patriot. D²ky nim jsme mohli poŚ²dit 

nov® pracovn² obleļen² pro person§l.  

 

 


