VYROCNI ZPRAVA 2024
HOSPIC TEMPUS, z. s.
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Clovek nema nic vz acnej Siho a cennéjSiho nez Cas...“

~ (Beethoven)




UVODNI SLOVO

NasSe organizace poskytuje jiz sedmym rokem domaci hospicovou péeci, jejimz cilem
je zajistit co nejvyssi kvalitu zivota terminalné nemocnym pacientim v jejich
pfirozeném prostiredi — doma. Doprovazime je s uctou a respektem, zmirnujeme
fyzické i psychické utrpeni a usilujeme o zachovani lidské dustojnosti az do posledniho
okamziku.

V roce 2024 jsme stéli po boku 76 rodin, kterym jsme pomahali zvladnout nelehké
obdobi odchazeni jejich blizkych. Stali jsme se soucasti jejich kazdodennosti,
naslouchali jim, poskytovali odbornou péci i lidskou podporu. Velké podékovani patri
vS&em, kdo nam projevili divéru — pacientdm, jejich blizkym i nasim spolupracovnikdm.

Hospicova péCe nekonci u zdravotnich Ukond. Reagujeme i na socialni,
psychologické, duchovni a spiritualni potfeby nasich klientd. Véfime, ze smrt je
soucasti zivota, a prave tuto myslenku se snazime Sifit prostfednictvim osvéetovych
aktivit a vefejné komunikace. O na$i ¢innosti informujeme na webovych strankach,
socialnich sitich a v této vyroc¢ni zpravé —i kdyz mnohé z nasi prace zlstava z podstaty
Veci skryte.

Kazdé doprovazeni je pro nas hlubokou lidskou zkusenosti. UCi nas pokore, vdecnosti
i odvaze. Tyto zkuSenosti nas posouvaji dal a pomahaji nam neustale zkvalithovat peci,
kterou poskytujeme.



Zakladni informace:

HOSPIC TEMPUS, z.s.
ICO: 058 94 271
Pravni forma: Spolek

Sidlo: Bezru¢ova 108, 276 01 Mélnik

Bankovni spojeni: 115-4273410257/0100 (Komerc¢ni banka, a.s.)
Transparentni UCet: 123-863360247/0100 (Komerc¢ni banka, a.s.)
ID DS: 23wedir

Adresa paliativni ambulance: Fugnerova 3523, 276 01 Mélnik
Kontaktni udaje:

Webové stranky: www.hospictempus.cz
Emailova adresa: hospic@hospictempus.cz
Telefon: 720 557 554

Statutarni organ

Predsedkyné spolku: Mgr. Dita Brezovakova

Personalni tym
Reditelka; Mgr. Dita Brezovakova
Lékat/lékarka: MUDTr. Vaclav Pta¢nik, MUDr. Renata St&pankova

Zdravotni sestry: Mgr. Dita Brezovakova, Adéla Mixova, Michaela Tolknerovéa

Psychoterapeut: Mgr.et. Mgr. Blanka AntoSova Kejikova

Socialni pracovnik: Jana Kucerova Dis., Bc. Barbora Mrackova

PeCovatelky: Michaela Behanova, Monika Wojaczskova, Renata Munkova, Tereza

Kalinova
Administrativni pracovnik: Veronika ValiSova, Helena Kubrtova

Technicka podpora: Ing. Michal Brezovak



Predmét Sinnosti

Poskytujeme domaci paliativni pécCi podle Zakona ¢. 372/2011 Sb., Z&dkon o zdravotnich
sluzbach a podminkach jejich poskytovani ve znéni pozdéjSich predpisu, socialni sluzby
podle Zakona €. 108/2006 Sb., Zakon o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpisu.
VSechny nami nabizené sluzby jsou registrovany na Krajském uradu Stfedoceského kraje.

PUsobnost nasich sluzeb

Domaci hospicova péce zatim neni hrazena z verejného zdravotniho pojisténi. Provoz
HOSPIC TEMPUS, z. s. je financovan z vice zdroji — zejména z ucelovych dotaci statu a
kraje, prispévkl mést a obci, grantl, nadacnich podpor, dart a verejnych sbirek. Klienti a
jejich rodiny se na uhradé péce podileji dle aktualniho ceniku sluzeb.

NasSe sluzby
Domaci hospicova péce

Béhem roku 2024 jsme doprovodili do Uplného zavéru celkem 76 Klientl, 5 klientd
hospicoveé péce prechazelo do roku 2025, u dalSich 7 klientl rodina z rdznych davodu
vdomaci péCi nepokraCovala a pro sveé blizké zvolila bud” kamenny hospic nebo
nemocnici, 1 klient presel z hospicove pécCe na odlehCovaci sluzby.

Domaci hospicovou péci poskytujeme klientdm v terminalnim stadiu onemocnéni, ve
vétsiné pripadld onkologickym pacientiim, tak aby mohli prozit zavér svého zivota ve svém
domacim prostredi v kruhu rodiny a nejblizSich. Poskytujeme odbornou paliativni péci se
zameérenim na tiSeni bolesti a dalSich symptomd, jako je napf. dusSnost, nevolnost, Uzkost
apod. PéCi poskytuje komplexni tym slozeny z lékard, zdravotnich sester, pracovnic
v socialnich sluzbach, socialni pracovnice, psychoterapeutky a v pfipadé potreby také
duchovniho. Zdravotni péCe o klienty je poskytovana 24 hodin, 7 dni v tydnu. Klienti
domaci hospicové péce maji zapuljceni kompenzacnich pomulcek v ramci sluzby zdarma
(mimo el. l0zka).

Odborné socialni poradenstvi

Socialni poradenstvi poskytujeme zdarma vSem nasim klientim a je zaméreno na podporu
nevylécitelné nemocnych, pecujicich rodin a pozUstalych v obdobi truchleni po smrti
blizkého. Socialni pracovnik informuje o moznostech pomoci a podpory pfi doprovazeni
umirajiciho Clovéka v domacim prostiedi. Jedna se hlavné o poradenstvi ohledné
pfispévku na péci, doporuceni vhodnych kompenzacnich pomdcek, moznosti vyuziti nami
poskytované odlehCovaci sluzby, psychologické poradenstvi nebo duchovni sluzby, dle
individualnich potreb a prani klienta. Béhem roku 2024 bylo poskytnuto v ramci



bezplatného odborného socialniho poradenstvi 79 konzultaci pfimo v domacim prostredi
rodin nasich klientd.

Odleh&ovaci sluzby

Neodmyslitelnou soucasti nasi domaci hospicové péce jsou kvalifikované pracovnice v

i

socialnich sluzbach. Poskytuji klientdm praktickou pomoc — asistuji pfi osobni hygieng,

i

podavanijidla, zakladni aktivizaci a travi s nimi Cas v rozhovorech. Jejich pfitomnost prinasi
nejen podporu pacientdm, ale i prostor pro odpocinek pecujicim osobam, které si diky
tomu mohou vyridit osobni zalezitosti a nacerpat nove sily.

Tato sluzba méa zasadni vyznam pro udrzeni fyzické i psychické rovnovahy celé rodiny. V
uplynulém roce jsme ji poskytli 36 klienttim a jejich blizkym.

PljCovna kompenzaénich pomucek

Pdjcovna pomucek je nedilnou a velmi dulezitou soucasti naseho domaciho hospice.
Dostupné pomucky mame k dispozici zejména pro vSechny nase klienty v domaci
hospicové péci. Dale zabezpecCujeme pomulcky pro klienty odlehCovacich sluzeb a
v pripadé voIné kapacity i pro verejnost. Zde je pUjcovna nastavena dle aktualniho ceniku.
NejCastéji pujcujeme el. polohovaci ltzka, WC kresla, voziky, choditka, koncentratory
kysliku apod.

Uzaviené smlouvy
Behem celého roku jsme uzavreli celkem 101 smluy, z toho:
o Doméci hospicova péce 82 smluv (dalSich 6 smluv preslo z roku 2023)
o OdlehCovaci sluzby samostatné 19 smluv.
o ZapujCeni kompenzacnich pomucek nasim klientim 67 smluv.

o Zapuj¢eni kompenzacnich pomucek pro verfejnost 21 smiuv.

Hospicova péCe a odlehCovaci sluzby v Cislech
V tomto roce vyuzilo naSich poskytovanych sluzeb celkem 107 klientd:
o ztoho bylo 49 Zzen a 58 muzu

o prumérny pocet dnd v péci na jednoho klienta je 38 dnu



o nejkratSi doba péce byla dva dny a nejdelSi trvala po cely kalendarni rok.

e Doprovodili jsme celkem 76 hospicovych klientu.

e Bylo poskytnuto 599 zdravotnich navstév bez omezeni Casu.

e Uskutecnili jsme 348 telefonnich kontaktl s rodinami v hospicové péci.
e Celkem 1156 navstév v odlehCovacich sluzbach

e (Odborneé socialni poradenstvi bylo poskytnuto celkem 79 klientdm

e Bylo zaznamenano 221 prvnich kontakt

Uzemi poskytované péce

NasSe péce je poskytovana na uzemi celého okresu Mélnik.
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A také v Casti Prahy Vychod koncici obcemi Radonice, Svemyslice, Zapy.

Osvétova Cinnost a nase aktivity

Leden

V lednu jsme spole¢né s Klubem srdcarl a péveckym sborem Maranatha Gospel Choir
usporadali BenefiCni gospelovy koncert v kostele Nanebevzeti Panny Marie ve Staré
Boleslavi. Diky organizatordm, sboru a navstévnikim se vybralo krasnych 70 000 K¢,
které putovaly na zajisténi hospice.




Brezen

V breznu jsme spolecné oslavili sedmé vyroci naseho
hospice. Oslava probéhla v uzaviené spoleCnosti
s pozUstalymi v mélnické cukrarmé CukrLenka.
S pozUstalymi jsme si pfipomnéli, pro¢ tuto ¢innost
déldme. Spole¢ného setkani se zucCastnila pani | el

2dravotni sluzby

reditelka a tym hospice. : s

odlehéovaci sluzby.

V néasledujicich dnech probéhly dny otevienych dveri o Wl
v prostorach nasi kancelare, kam mohla prijit Siroka :
verejnost podivat se a dozveédét se vice o praci,

kterou vykonavame.

Kvéten

V kvétnu absolvovala nase vrchni sestra Mgr. Dita Brezovakova vzdeélavaci kurz
Komunikacni ELNEC zamérujici se na paliativni péci v posledni fazi zivota klientt. Kurz byl
financovan Vyborem dobré vile — Nadace Olgy Havlové.

Do tymu byla privitana nova zdravotni sestfiCka na plny uvazek Adéla Mixova.

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové




Srpen

V srpnu jsme do tymu privitali novou socialni pracovnici Be. Barboru Mrackovou na plny
uvazek.

Také jsme byli podporeni od Nadace AGROFERT a Nadace MONETA Clementia, diky nimz
jsme mohli uhradit ¢ast mzdovych nakladd zdravotnich sester.

Zari
V zari jsme usporadali promitani filmu Jednotka intenzivniho zivota rezisérky Adély Komrzy
v Masarykove kulturnim dome na Mélniku. Akce byla urCena Siroké verejnosti a nabidla

divakim moznost nahlédnout do prostfedi paliativni péCe — ukazala, jak muze vypadat
citlivy a profesionalni pristup k pacientim v zavéru zivota.

Rijen

Rijen byl mésicem pro doméci hospicovou péci. V tento mésic prob&hl Papucovy den —
celorepublikova akce na podporu domaci hospicové péce. Za nas hospic jsme udélali
verejnou sbirku a stravili celkem Ctyfi hodiny v mélnickych supermarketech Kaufland a

Tesco, kde jsme informovali verejnost a zvySovali
povédomi o tom, co domaci hospicova péce obnasi.

Dalsi aktivitou bylo zprostfedkovani beneficniho

koncertu pro pozustalé. V Masarykové kulturnim
domé na Mélniku tak vystoupila vyborna Barbora
Hanslianova v doprovodu Jifiho Hrivndka a Dicka
Overdevesta. Zazpivali a zahrali vazné i veselé pisné.

V pribéhu celého fijna probihala akce ,Béh pro
Hospic“, kam se mohl pfihlasit kazdy k virtualnimu
behu.

V Brandyse nad Labem také probéhla akce s nazvem
,POLEVKA, na kterou NEZAPOMENETE®, jejiz
vytézek byl rozdélen mezi nékolik projektd.




Listopad

V listopadu nam StifedoCesky kraj poskytl podporu ve
vysi 200 000, - K& na nakup pomucek pro domaci
hospicovou péci a odlehCovaci sluzby, a dalSich

250 000, - K¢ na nakup automobilu pro socialni
pracovnici, ktery slouzi k cestam za nasimi klienty.

V tomto mésici jsme do naseho tymu privitali
pracovnici v socialnich sluzbach Terezu Kalinovou a
administrativni pracovnici Helenu Kubrtovou.
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Prosinec

V prosinci jsme se zUcastnili vanocnich trht na Mélniku. Spolecné jsme tam stravili

s doprovodem pana Pavla Novaka dvé soboty, kde jsme mohli propagovat nasi praci a
vizi hospicové péce verejnosti. V ramci trhi jsme za prispévek do zapeceténé kasicky
rozdavali drobné darky. Cely vytézek Cinil 17 985 KC a putoval na provoz hospice.

Dalsi aktivity b€hem roku 2024

Od Nadace rozvoje obCanské spolecnosti z programu ,Vy rozhodujete, my pomahame*
jsme ziskali finan¢ni prostfedky pro nakup zdravotnického materidlu a kompenzacnich
pomucek. Prispévky od Nadace AGROFERT a Nadace MONETA Clementia jsme z Casti
uhradili mzdy zdravotnim sestram, které jsou nezbytnou soucasti naseho tymu. V tomto
roce néas také podpofila Nadace CEZ. Pomoci podpory Vyboru dobré viile — Nadace Olgy
Havlove jsme i v roce 2024 mohli nakoupit spotfebni material a leky, které pouzivame pri
péci o nade klienty. Nadacni fond Uméni doprovazet nam predal Sek na 15 000, - K&. Tyto
finan¢ni prostredky byly vyuzity na nakup Iékd pro klienty domaciho hospice. V prosinci
jsme byli zapojeni do celorepublikové kampané s ndzvem Rozsvitme Cesko, kterou ved|
na$ fundraiser Ing. Petr Chalupiansky. V této kampani se podafilo rozsvitit 37 013 svétel a
vybrat neuveritelnych 10 868 210, - KE. Vytézek byl rozdélen mezi Ctrnact neziskovych
organizaci. Nase organizace obdrzela pomérnou Cast, kterou vyuzieme na mzdy a
cestovni naklady zdravotnich sester a administrativni pracovnice.
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Vize pro rok 2025

e Udrzet kvalitu a dostupnost sluzeb

e Sifit osv&tu, povédomi a poskytovani sluzeb po celém regionu, tedy okres Mé&lnik,
Casti okresu Praha-Vychod, vCetné oblasti Brandysa nad Labem a Staré Boleslavi

e Rozsifit personalni tym o zdravotni sestru a dobrovolniky

e Béhem roku kvalifikované vzdélavani celého tymu

e Teambuildingy pro stmeleni kolektivu

e Pravidelné supervize se supervizorem pro cely personalni tym

e Rozsifeni sluzeb o poradnu pro pozUstalé
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Hospodareni v roce 2024

Vynosy celkem 6,300 mil. K¢

Trzby Jiné ost. vynosy
0,704mil. 0,001 mil.
11,17% 0,02%
Dary
0,557 mil.
8,84%
Dotace
5,038 mil.
79,97%
m Dotace mDary @ Trzby Jiné ost. vynosy
Naklady celkem 5,579 mil. K¢
Odpisy
Ostatni naklady a 0,008 mil
. - e ] .
dané 0,14%
0,077 mil.
1,33%

Osobni naklady
4,083 mil.
73,21%

Sluzby a nakupy
1,411 mil.
25,32%

M Osobni ndklady  ® Sluzby a ndkupy = Ostatni naklady a dané Odpisy

*Podrobna ucetni zavérka je ulozena ve Sbirce listin Verejného rejstiiku.
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Podékovani

Velmi dulezitou soucasti nasi prace je spokojenost nasich klientd, respektive rodin
pozustalych. Zde pfidavame par radku, které nas vzdy potési.

~Nase velké diky a vdécnost patfi vam vsem v hospice Tempus, za laskavy pristup, ochotu,
pomoc a podporu. Nikdy na lidskost a blizkost sestricek v tech t€Zkych chvilich nezapomeneme,
diky vam to bylo o mnoho snazsi, i kdyZ nékdy také velmi narocné a intenzivni.”

M.T. 2.8. 2024

.Bez vas vsech by to bylo mnohem, mnohem tézsi. Zmiriuji hospic Tempus a laskavost a lidskost
vas vsech kdykoli prijde na toto téma rec. ,,

M.T. 7.8. 2024
»Hospici Tempus jsme velmi vdécni za bezvadnou pomoc v tezkych chvilich moji manzelky.

Byla to nase zachrana. Pokud budete poradat setkani rodin, které jste doprovazeli, tak se
zucastnime.”

M.M. 13.9. 2024

Podékovani darcum a podporovatelim

Velké podékovani patfi vSem, ktefi nas béhem roku podpofili — at uz finan¢né, materialné
nebo jinou formou spoluprace. Diky vasi pfizni a divérfe mazeme poskytovat odbornou,

dustojnou a lidskou péci tém, ktefi ji nejvice potrebuji. Bez vas by nas hospic nemonhl
fungovat v takovém rozsahu a kvalité.

Vasi pomoci si vazime o to vic, ze malé domaci hospice, jako je ten nas, Celi stale vyrazne
finan¢ni nejistoté zplsobené nedoreSenym systémovym financovanim ze strany statu a
zdravotnich pojistoven.

Zvlastni podékovani patfi celému nasemu hospicovému tymu za jejich obétavou, citlivou
a odbornou praci. Dekujeme i jejich rodinam a blizkym za podporu a pochopeni, které jsou
pro tuto naroCnou praci nepostradatelne.
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Mésta, obce, urady:

StfedoCesky kraj, Brandys nad Labem — Stara Boleslav, Citov, Kostelec nad Labem,
Kralupy nad Vltavou, Libis, Mélnik, Neratovice, Odolena Voda, Veltrusy, Velvary, VSetaty

Mélnik

Stredocesky kraj
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Firmy, nadace, nadacéni fondy, neziskové organizace:

CEPS, a.s., MERO CR, a.s., MAS stfedni Polabi, Nadace MONETA Clementia, Nadace
AGROFERT, Nadace CEZ — Podpora region a Neziskovky, Nadace ¢lovék ¢lovéku, Klub
srdcar(i, Nadace rozvoje ob&anské spoleénosti, POLEVKA, KTERA POMAHA, z.s., Studio
bytovych jader Vernek.cz, Nadacni fond Uméni doprovazet, Nadace Via — Rozsvitme
Cesko a Fond EUROWAG, Vybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové, Vinotéka u zamku —
Sbérky

MAS H BB
? ACEN TIT
UN NADACE VIA

STREDN{ POLABI NADACE CEZ

éeps,u.s, umém Me rc,

doprovazet ;
= MERO CR, a.s.

TESCO  pq MONETA | st Ww

Nadacni fond VYBOR DOBRE VULE

Nadace Olgy Havlové

‘VERNEK

NADACE
AGROFERT

‘KLUB; ,
SRDCARU

NADACE
CLOVEK CLOVEKU

Nadace rozvoje obcanské spolecnosti
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Soukromi darci:

Ing. BartoSova Hana, Ing. Bazalova Renata, BeneS Roman, Bélikova Blanka, Bockova
Jitka, Cervenkova Hana, Cizkova Lenka, Florianova Klara, Ing. Chalupiansky Peter,
Chladkova Radka, Ciolekova Jana, Mgr. Dienstbierova Michaela, Dubnova Monika,
Dvorakova Eva, Hadrabova Jana, Mgr. Hanusova Jana, Holubova Jana, Honalova
Martina, Horak Miroslav, Hrabakova Martina, Hruska Jifi, Hruska Martin, Hubrtova
Jaroslava, Imlaufova Iveta, Indruchova Katefina, Jakoubek Lukas, Jakoubi Alena,
Kleinova Danuse, Kmotrasova Martina, Ing. Kohout Petr, Kolarova Michaela, Konak
Milan, Kostfabova Seifertova Nada, Kot Martin, LibiSské Zeny, Lieberzeit Marek,
Linhartova Marie, Machova Anna, Maier Jifi, Masejtkova Dagmar, Mlejnkova Klara,
Molitorova Eva, Mosnova Jitka, Muzikova Petra, MV Bau, NevecCeralova Petra, Novotny
Erik, Nowakova Miloslava, Ondrusova Lubica, Ing. Pezlova Kristyna, Placha Katarina,
Polasek Ondrej, PospiSilova Lucie, Prodanova Svitlana, Mgr. Pumprlova Veronika,
Ruzickova Miroslava, Sadovska Pavla, Schreiberova Silvie, Schopfova Lenka, Severova
Eva, Sikora Véaclav, Slavik Petr, Sommerova Iva, Strnadovéa Pavlina, Sturmové Eva,
Svecové Edita, Tuhackova Michaela, Ing. Vesela Kristina, Vespremiova Véra, VIckova
Rihova Martina, Vodakova Eva, Vokalova Radka, Zamorsky Michal, Zbofilak Miroslav

17



&z

TEMPUS

VYROCNI ZPRAVA 2024

byla schvélena Clenskou schiizi dne 1.7.2025

HOSPIC TEMPUS, z.s.
1CO: 058 94 271
provozovna Mélnik, Bezrudova 108, PSC 276 01,
e-mail: hospic@hospictempus.cz, tel.: +420 720 557 554
bankovni ustav Komeréni banka, a.s., ¢.0.: 115-4273410257/0100
ID DS: 23wedir
www.hospictempus.cz




